TABEL NIVEL GLICEMIE

* Luati-va o picatura de sange din deget inaintea mesei o data pe zi sau dupa cum va recomanda medicul.

* Cititi cu atentie instructiunile glucometrului si cereti lamuriri medicului despre cum trebuie efectuate corect
testele.

* Prezentati-va la medic cu tabelul la intervalele de timp convenite cu acesta.

* Testati o data pe an acuratetea masuratorilor aparatului dumneavoastra.
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